
 دوستدار تغذیه سالم نانواییلیست  چک

 

 تاریخ بازدید: .......................                                                               ...........           ........نام نانوایی : .....

 شاخص های تغذیه ای انتخابی برای نانوایی دوستدار سلامت ردیف
 بازدید دوم اولبازدید 

 خیر بله خیر بله

     برای پخت نان از آرد سبوس دار استفاده می شود. 1

     استاندارد اضافه کردن نمک به آرد و نان رعایت می شود. 2

     مدت زمان استاندارد برای تخمیر خمیر نان رعایت می شود. 3

     مدت زمان استاندارد برای پخت نان رعایت می شود. 4

     می شود.ناز جوش شیرین استفاده  فرآوری خمیربرای  5

     می شود.نبرای طبخ نان از بلانکیت استفاده  6

     می شود.نبرای طبخ نان از زاج سفید استفاده  7

     نانوا دارای گواهی پایان دوره ی کلاس های آموزشی اصناف می باشد 8

     دار در نانوایی نصب شده است.پوستر های ترویج مصرف نان سبوس  9

     برای سرد شدن نان توسط نانوا درنظر گرفته شده است؟ مکانی 10
 

 

 :راهنمای تکمیل چک لیست نانوایی دوستدار تغذیه سالم

 سوالات:

 سبوس گیری شده درصد امتیاز تعلق می گیرد. 12تا  7. در صورت استفاده کردن از آرد 1

 از بسته یک کیلویی 40 به عبارتی برای کیسه) کردن نمک به آرد، یک درصد می باشد.. استاندارد اضافه 2

 .(باشد می کافی گرمی 400 نمک های پاکت

 شود. یم تیرعا دقیقه تا یک ساعت( 45) نان ریخم ریتخم یمدت زمان استاندارد برا. 3

 گرم نان( 500دقیقه به ازای هر  4.5الی  3مدت زمان استاندارد برای پخت نان رعایت می شود. )نان سنگک: . 4

 استفاده نمی شود.در فرآیند پخت نان . از جوش شیرین 5

 استفاده نمی شود.در فرآیند پخت نان  بلانکیت. از 6

 استفاده نمی شود.در فرآیند پخت نان  زاج سفید. از 7

 باشد یاصناف م یآموزش یکلاس ها یدوره  انیپا یگواه یدارانانوا . 8

 در نانوایی نصب شده باشد. "انتخاب سلامتی با مصرف نان سبوس دار". پوستر 9

 نان توسط نانوا در نظرگرفته شده باشد. نردسرد ک جهتمیز توری . 10


